
暖かな陽の光とともに、小さな虫や草花を見かける季節となりました。 

先日行われた『内田直美先生のふれあいあそび』には多くの親子が参加してく

れました。手遊びと絵本の読み聞かせから始まり、音楽に合わせて子どもを抱っ

こしたままスクワットをする「スキンシップあそび」やアンパンマン BOX にボ

ールを投げ入れる「玉入れあそび」などを行ないました。また、身近な素材で作

れるオモチャの紹介や、子育てのヒントになるお話も沢山していただきました。

その中で「どんな時も子どもの気持ちに寄り添った言葉がけが大切」という話が

ありました。まだ言葉が話せない小さなお子さんやイヤイヤ期で対応に困った場

面などにも、あらかじめ約束事を決めたり、「なぜ○○しなければならないのか」

など理由を含めた言葉がけをしたりすると伝わるそうです。普段の生活の中でも

意識して、実践していけると良いですね。 

３月はひよこくらぶの『ひなまつり会』や『おたのしみ会』を計画しています。

昼夜の気温差や花粉が多い時期でもあります。大人も子どもも体調を崩さないよ

う気をつけて元気に遊びに来てください。 

 

 

 

  

すこやかだより ３月号 
なかいず認定こども園子育て支援センター 

「ひよこくらぶ」  H３１、２、２６ 

伊豆市八幡２８２－１ TEL 0558－75－2810 

 

月 火 水 木 金

1
　　お休み

2
　　お休み

3
　　お休み

4　入園式のため

　　お休み
5
　　お休み

8
支援センター開所

9 10
なかよしひろば開放

11 12

15
　制作あそび

16 17 18 19

22 23 24
なかよしひろば開放

254・5月生まれ

　 お誕生会
26

29
　 昭和の日

30
 　　 祝日

月 火 水 木 金
1　園行事のため

　　　お休み

4
  ひなまつり会

5
　　避難訓練

6 7 8
 おたのしみ会

11
　 制作あそび

12 13
 なかよしひろば開放

14 15
　(教育部修了式)

18
　　　お話会

19 20 21
　　春分の日

22

25 26
　　身体測定

27
 なかよしひろば開放

28 29

ひなまつり会を行いま

す。由来のお話や写真

撮影などを行います。

春の行事を一緒に楽し

みましょう。 

おたのしみ会 

今年度最後のイベントとし

て『おたのしみ会』を開催し

ます。親子でクッキング(デ

コレーションカップケー

キ)や釣りゲームなどをし

て楽しみたいと思います♪

お友達を誘って是非ご参加

ください。 

3月 8日(金) 

10時より 

お話会 

支援センター職

員によるお話会

を行います。遊び

に来てください。 

3 月 18 日(月) 

10 時より 

ふれあいあそびの様子 

 

制作あそび 折り紙を折ってひな人形を

作り、ひしもち型バッグに付けました。ひ

なあられを入れたり、お散歩バッグとして

野の花を飾ったりしてもステキですね。 

3月 4日(月) 

10時半より 

ひなまつり会 

 

ひよこくらぶの利用は 4/8 より 月曜～金曜 9：30～15：00 です 

音楽に合わせて子ど

もを抱いたままのス

クワットをしている

ところ♪ 

これならお家でも 

作れそうだね♪ 

 
このような遊びは小

さな頃からやってお

くと良いですよ。 

和やかな雰囲気の中、楽しくスキンシップ。 

子どもたちの笑顔が印象的でした。 


